2. Images :

Avant la réalisation des images, vous
devrez vider votre vessie. On vous
demandera également de revétir une blouse
d'hopital, et d’enlever tout objet métallique
(montre, bijoux, appareil dentaire...) pouvant
perturber les images (pensez a les laisser a la
maison).

Pendant [P’enregistrement des images
(environ 30 minutes), vous serez allongé(e)
sur le dos, et il sera important de ne pas
bouger. Des séquences d’apnée pourront
vous étre demandées.

Durant I'examen, la table se déplacera a
plusieurs reprises pour réaliser le scanner
puis l'acquisition du PET. L’injection de
produit de contraste iodé est souvent
responsable d'une sensation de chaleur
ressentie differemment selon chacun. Des
réactions allergiques peuvent également
survenir. Elles sont le plus souvent minimes
ou modérées (urticaire), mais peuvent étre
(trés rarement) graves.

Contre-indications ?

Oui, la grossesse est une contre-indication.
Si vous étes enceinte ou susceptible de I'étre,
ou si vous allaitez, vous devez
IMPERATIVEMENT et RAPIDEMENT nous
le signaler avant la date de votre examen. Un
guestionnaire vous sera systématiquement
remis par les secrétaires et sera a remplir
avant la réalisation de votre examen.

Par précaution, chez une femme en age de
procréer, 'examen sera réalisé dans les 10
premiers jours du cycle menstruel, sous
contraception ou éventuellement aprés un
test de grossesse.

Si vous allaitez votre enfant, vous devez tirer
votre lait avant 'examen et le conserver pour
une utilisation ultérieure.

En effet, votre allaitement devra étre
suspendu durant les 12 heures suivant
I'injection  intraveineuse  du  radio-
pharmaceutique et le lait produit durant cette
période devra étre jeté

Et aprés I’examen ?

Vous pourrez immédiatement reprendre
toutes vos activités, y compris votre travail.

La radioactivité qui vous aura été administrée
ne représente pas de danger pour votre
entourage.

Nous vous recommandons de continuer a
bien vous hydrater aprés I’examen afin
d’éliminer plus rapidement les restes du
produit.

Al'issue de I'’examen, le résultat vous sera
communiqué par le médecin prescripteur
lors de votre prochaine consultation.

En cas d'urgence, le compte-rendu pourra
étre transmis par fax, téléphone ou par mail.
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DEROULEMENT DU PET CT au 18 F-FDG (diabéte sous insuline)

But de I’'examen

Le PET-CT est un examen de Médecine
Nucléaire couplé & un examen de radiologie
CT (scanner) qui étudie I'activité
métabolique des tissus grace a l'injection
d’un analogue du glucose faiblement
radioactif. Ce radio pharmaceutique a la
propriété de se fixer sur les cellules
actives tumorales ou inflammatoires.
L'examen permet ainsi de contribuer a une
prise en charge appropriée (diagnostic d'une
Iésion, bilan d'extension a distance, choix d'un
traitement adapté, évaluation de la réponse
au traitement, ...).

Lors du CT, une injection de produit de
contraste iodé pourra étre réalisée en
complément.

Préparation avant ’examen

1. Jeline: prenez un repas léger avec
votre traitement insulinique
habituel 3h avant ’examen.

2. Médicaments : Vous pourrez
prendre votre traitement habituel et
boire de l'eau plate (SANS aréme,
sirop, fruit).

- Cortisone : ne la prenez pas le
matin de I'examen

Il faudra nous signaler tout antécédent
d'allergie.
Si vous portez une prothese dentaire,
veuillez vous munir d’une petite boite dans
laquelle vous pourrez la déposer durant
I’examen.

Vous devrez éviter toute activité physique
intense la veille et le jour de 'examen.

Votre médecin devra s'assurer que
I'examen se fait a distance d'une
éventuelle cure de chimiothérapie, d'une
chirurgie ou d'une radiothérapie.

Si vous étes claustrophobe, précisez-le lors
de la prise de rendez-vous. Si nécessaire, un
tranquillisant pourra vous étre administré afin
que l'examen se passe au mieux. (Vous
devrez dans ce cas, étre accompagné(e)).

N’oubliez pas d’apporter vos autres
examens d’imagerie médicale en rapport
avec l'affection pour laquelle 'examen a
été prescrit.

Nous vous demandons de vous présenter
directement au pavillon PET-CT (plan
d’accés en piéce jointe).

Déroulement de [I'examen (durée
environ 2 heures)

Deés votre arrivée au pavillon PET-CT
Nucléaire, vous serez accueilli(e) par la
secrétaire puis par I'équipe médicotechnique.
Une petite collation vous sera remise pour
apres votre examen.

1. Injection :

Un contréle de glycémie sera fait et une
voie veineuse sera posée dans l'avant-bras,
de fagon a réaliser les différentes injections
prévues pour l'examen, puis le technicien de
radiologie médicale (TRM) vous
accompagnera jusqu'a la salle d'examen.

Un produit faiblement radioactif vous sera
injecté dans la perfusion.

L’examen n’est pas douloureux ni
dangereux, et ne présente aucun effet
secondaire immédiat ou tardif. Le
rayonnement recu est trés faible.

Aprés linjection, vous devrez rester au
repos pendant 45 minutes sans bouger, ni
parler ou lire. Ceci afin d'éviter la captation
du produit par les muscles en mouvement et
donc de fausser l'interprétation de I'examen.
Cette période est essentielle car elle
permettra au radio-pharmaceutique (*8F-
FDG) de se diffuser et de se fixer dans votre
organisme éventuellement sur la ou les
Iésions recherchées.




