
Détection et traitement de l’anémie:  
Pour bien vous préparer à votre opération
Informations aux patient-E-s



Chère patiente, cher patient,

Vous allez subir une opération importante. Nous voulons 
bien vous y préparer. Pendant la consultation, nous vous 
expliquons ce que nous faisons pour cela. Vous devez être 
en aussi bonne santé et en aussi bonne forme que possible 
avant l’opération. 

Détection d’une anémie éventuelle
Avant l’opération, nous vérifions si vous souffrez d’anémie. 
Pour cela, nous vous faisons une prise de sang pendant la 
consultation et analysons votre sang. Si nous constatons une 
anémie, nous vous contactons. Nous discutons ensemble de 
la manière dont nous pouvons traiter cette anémie. 

Si les réserves de sang sont suffisantes, votre opération a de 
meilleures chances de réussir:
•• Les problèmes de santé sont plus rares.
•• La plupart du temps, vous pouvez quitter l’hôpital plus tôt.
•• Votre risque de décès diminue.
•• La plupart du temps, vous n’avez pas besoin d’une 

transfusion de sang pendant l’opération.

Traitement de l’anémie
La plupart du temps, la cause d’une anémie est un manque de 
fer. Le fer est indispensable pour la formation du sang. Nous 
pouvons remplir vos réserves de fer par une perfusion. Votre 
corps peut ainsi former du nouveau sang. En plus du fer, vous 
recevez des vitamines importantes. Parfois, d’autres médica-
ments sont nécessaires au traitement. Nous vous explique-
rons leurs avantages et les effets secondaires possibles.

Le traitement avec le fer dure environ deux heures. Vous  
pouvez ensuite rentrer chez vous. 

Une gestion soigneuse du sang

Votre sang est précieux. Pour cette raison, il est important 
que vous en perdiez le moins possible. Pendant l’opération, 
nos médecins sont attentifs à de nombreux détails:
•• Ils-elles utilisent des méthodes douces.
•• Ils-elles veillent à ce que le saignement s’arrête 

rapidement. 
•• Ils-elles collectent le sang perdu et le réintroduisent dans 

votre circulation. 
•• Vous recevez une transfusion de sang uniquement en cas 

d’urgence. 

Cette gestion soigneuse du sang s’appelle aussi Patient Blood 
Management.

Vous avez assez 
de réserves de  
fer et de sang. 

Vous perdez  
moins de sang.

Vous risquez  
moins d’avoir  
besoin d’une 
transfusion  

de sang.

Les avantages du Patient  
Blood Management pour vous

Vous risquez moins d’avoir besoin d’une  
transfusion de sang.

Découvrez-en plus sur le Patient Blood Management
Le Patient Blood Management est bien étudié partout dans le 
monde. Ces recherches ont montré qu’une gestion soigneuse 
du sang avait un impact très positif. Si vous voulez en savoir 
plus sur le Patient Blood Management, rendez-vous sur le site 
Web d’Alliance Rouge: alliance-rouge.ch/info



Alliance Rouge
Amthausgasse 5, 3011 Berne
Tél. +41 (0)31 310 14 35
E-mail info@alliance-rouge.ch

Cette brochure a été réalisée par Alliance Rouge, qui s’engage 
pour l’introduction du Patient Blood Management en Suisse. 
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