Programme de réadaptation
cardiovasculaire ambulatoire

Réseau
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Neuchéatelois




Les objectifs

Restaurer les capacités physiques
Améliorer le bien-étre et la qualité de vie
Encourager un mode de vie sain a long terme
Diminuer le risque de récidive d’événement cardiovasculaire
Préparer la reprise de la vie quotidienne et du travail

Léquipe

Une équipe pluridisciplinaire composée de spécialistes aidera le-la patient-e
a retrouver une meilleure santé et confiance en lui/elle. Léquipe est composée de
médecins cardiologues, physiothérapeutes, maitres de sport, diététicien-ne-s,
infirmier-ere-s spécialisé-e-s en éducation thérapeutique, spécialistes en
diabétologie, en tabacologie, psychiatrie, psychologie.

Le programme
Aprés une évaluation personnalisée par un-e cardiologue, un programme
spécifique sera établi, comprenant des activités individuelles et en groupe.
Le programme de réadaptation cardiovasculaire est organisé 3 matinées
par semaine, durant 12 semaines au maximum. Il inclut:
- Un entrainement physique adapté, varié et aussi ludique:
salle de physiothérapie, salle de gymnastique, activités extérieures
(marche, urban training), etc.
- Un enseignement structuré comprenant des cours donnés
par des spécialistes et des entretiens individuels
- Un encadrement médical
Tout au long du programme, le-la patient-e bénéficie d’un suivi médical
en collaboration avec son médecin traitant.
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Médecin responsable du programme
Dr Cyril Pellaton, cardiologie et médecine interne FMH

Programme sur le site de Pourtalés

RHNe - Pourtales
Maladiére 45
2000 Neuchatel

Tél. +4132 713 36 02
readaptationcardiaque@rhne.ch

Ligne 101, arrét de bus «Hopital Pourtales»

Programme sur le site de La Chaux-de-Fonds

RHNe - La Chaux-de-Fonds
Chasseral 20
2300 La Chaux-de-Fonds

Tél. +4132 967 27 37
readaptationcardiaque@rhne.ch

Ligne 304, arrét de bus «Hopital La Chaux-de-Fonds»

Facturation

Ce programme est remboursé dans les prestations de base
de I'assurance maladie (LAMal) sous déduction de la franchise
et de la participation (10% des frais a charge).
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