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COMMUNICATION AUX MEDIAS

Ménopause, levons le tabou !

La prochaine conférence des Jeudis du RHNe, le 19 octobre a I’auditoire du site
de Pourtalés, sera consacrée a la ménopause et aux changements qu’elle
implique pour chaque femme.

Bouffées de chaleur, sautes d’humeur, libido en berne, sans mentionner les
conseéquences déléteres a long terme... Des symptédmes pas forcément anodins que
moult femmes connaissent (trop) bien, sans oser en parler. Nombreuses sont celles qui
considéerent la ménopause comme une fatalité et se résignent a souffrir en silence.

Pour lever le tabou, le Réseau hospitalier neuchatelois (RHNe) a mis en place une
consultation ménopause depuis mars 2021 sur le site de Pourtalés, a Neuchatel.
Elle offre un suivi personnalisé, pluridisciplinaire et global. L’objectif est d’aider les
femmes a décider comment elles souhaitent vivre cette étape de vie.

A l'occasion de la Journée internationale de la ménopause, I'équipe de la consultation
ménopause organise une conférence publique. Les conférenciéres répondront aux
questions sur les symptdomes de ménopause et le risque engendré sur la santé. Les
traitements (hormonal, mais aussi les alternatives thérapeutiques), les difficultés liées a
la sexualité et les différentes propositions de prise en charge seront également
abordées.

Lieu: auditoire RHNe Pourtalés

Date et horaire : jeudi 19 octobre 2023 — 19h

(diffusion en direct par Facebook Live sur la page du RHNe)
Entrée libre, la conférence sera suivie par un apéritif

Intervenantes :

Dre Cristina Manea, médecin-cheffe dans le département de gynécologie-obstétrique
RHNE

Jessica Calvino, infirmiére DGO et responsable de la consultation de ménopause
Marianela Leitenberg, infirmiére DGO, responsable de la consultation de sexologie
clinique

Neuchétel, le 12 octobre 2023
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