Réseau
Hospitalier
Neuchatelois

COMMUNICATION

communication@rhne.ch
tél. 032 713 30 44

COMMUNICATION AUX MEDIAS

Le Centre de médecine du sommeil du
RHNe obtient sa certification SSSSC

L'unité spécialisée, recemment certifiée par la Société suisse de médecine du
sommeil, de recherche sur le sommeil et de chronobiologie, a organisé une demi-
journée d'information ce vendredi 15 mars 2024, date de la Journée mondiale du
sommeil. Les personnes de passage dans le hall du site de Pourtalés ont pu
découvrir les possibilités de prise en charge de troubles qui touchent une
personne sur trois en Suisse.

Le Centre du sommeil du Réseau hospitalier neuchéatelois (RHNe) a été certifié par la
Société suisse de médecine du sommeil, de recherche sur le sommeil et de
chronobiologie (SSSSC), a la suite d'un examen approfondi ainsi que d'un audit mené
le 17 aolt 2023. Cette certification constitue la reconnaissance de I'excellence du
travail effectué par I'équipe pluridisciplinaire du centre crée en 2018 sur le site de
Pourtalés.

A I'occasion de la Journée mondiale du sommeil, ce vendredi 15 mars, l'unité a
organisé une demi-journée d'information dans le hall du site de Pourtalés, a l'intention
des médias, du public, des médecins et des partenaires du domaine de la santé.
L’objectif était de sensibiliser et renseigner le public concernant les troubles du
sommeil, qui touchent une personne sur trois en Suisse.

Placé sous la direction de la Dre Sandra Van Den Broecke, médecin-cheffe dans le
service de pneumologie, et en association avec la Dre Elissavet Eskioglou, médecin-
cheffe adjointe dans le service de neurologie, et la Dre Gianina Luca, médecin-cheffe
adjointe dans les services de pneumologie et du Centre neuchéatelois de psychiatrie
(CNP), le Centre de medecine du sommeil du RHNe s’occupe de tous les troubles du
sommeil et de la vigilance.

Il est habilité a diagnostiquer, prévenir et traiter les pathologies du sommeil, tels que les
troubles respiratoires nocturnes, les insomnies, les troubles moteurs liés au sommeil, les
parasomnies, les déréglements du rythme veille-sommeil, les hypersomnolences, les
épilepsies nocturnes et autres troubles liés au sommeil de maniére générale.
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Les principales sociétés de discipline médicale impliquées dans le diagnostic et le
traitement des divers troubles du sommeil sont les suivantes: pneumologie, neurologie
et psychiatrie (adultes et enfants). « Nous acceptons les demandes émanant directement
des patientes et patients», précise la Dre Sandra Van Den Broecke.

Neuchatel, le 15 mars 2024

Le service communication répond a vos questions au 032 713 30 44.



