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INFORMATION PATIENT

Régime sans résidu

En vue d’une colonoscopie virtuelle

Les trois jours précédant ’examen, vos repas seront composés des aliments listés ci-dessous.
Ce régime permet de préparer votre célon afin d’obtenir des images de qualité optimale lors de
'examen.

ALIMENTS AUTORISES — LES 3 JOURS PRECEDENTS

Féculents

= Pates, riz blanc, polenta, semoule, créme de céréales.
= Pommes de terre purée, pommes nature (a supprimer la veille de 'examen).

Pain & biscuits secs

= Pain blanc grillé, biscottes.
= Biscuits secs : petits-beurre, pélerines, cake nature, madeleines.

= Viande maigre : poulet, dinde.
= Poisson, ceufs.
= Fromage.

Laitages & desserts

‘ Viande, poisson, ceufs, fromage
‘ = Yogourt nature et aromatisé, creme, flan, séré, pudding, tam-tam.
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Sucres & matiéres grasses

= Gelée, miel, pates de fruits.
= Beurre, huile (en petite quantité).

Boissons

= Thé, tisane, eau, jus de fruit sans pulpe, soda, café.
= Eviter le mélange café au lait.

A A éviter — Pas de légume, pas de salade, pas de fruit, ni de graine.

LA VEILLE DE L’EXAMEN - 17H30 — 20H30

La veille au soir, de 17h30 a 20h30, en plus de tout ce qui doit étre bu, vous pouvez prendre
uniguement :

Repas de la veille

= Biscottes, gelée et fromage nature.

= Quelques biscuits type petits-beurre.

= Sucre de raisin.

= Thé, tisane, eau, jus de fruit sans pulpe, soda.

APRES LA PURGE

Aprés la prise de la purge (Prontolax de 21h a 22h), si vous souhaitez encore prendre quelque
chose, uniquement des biscottes, et cela jusqu’a minuit au plus tard.
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